Was ist eine Ubersduerung?

Eine Ubersduerung des Koérpers bedeutet, dass sich unser S&ure-
Basen-Haushalt im Ungleichgewicht befindet. Normalerweise sorgt
ein ausgewogenes SAure-Basen-Verhdltnis dafir, dass in unserem
Koérper alles einwandfrei funktioniert. Dafir gibt es einige Bereiche,
die sauer sind und andere, die basisch sein mUssen. Gemessen wird
dieser Zustand anhand des pH-Wertes. Bei einer Uberséuerung
ver@ndern die jeweiligen Kérperregionen ihren ph-Wert.

Eine Ubersduerung hat schwerwiegende Folgen fir den gesamten
Kérper. Ein intakter  S@ure-/Basenhaushalt  ist  nicht  nur
mitentscheidend far maximalen Muskelaufbau und
Fettverbrennung, er sorgt auBerdem fUr die optimale Funktion
samtlicher Stoffwechselvorgénge.

Griinde fiir Ubersduerung

Die Grinde fir Ubersduerung des Kérpers kénnen vielfdltig sein.
Haufige Ursachen von Uberséuerung sind u.a.:
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Grundsétzlich ist es nicht entscheidend, ob ein Lebensmittel sauer
oder basisch schmeckt, sondern ob das Lebensmittel im
menschlichen Kérper sauer oder basisch verstoffwechselt wird.
Folgende Lebensmittel z&hlen zu den S&urebildnern:

1. Tierisches EiweiB (Fleisch und Wurstwaren, Milchprodukte,
Eier)

Fertigprodukte (Konservierungsmittel, Farbstoffe efc.)
Getreideprodukte aus Auszugsmehlen

Stark zuckerhalfige Kost

Alkohol- und koffeinhaltige Getrénke

Softdrinks (Cola, Limonaden)

Kohlensdurehaltige Getrénke
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Anzeichen & Folgen einer Uberséuerung

Die kérperlichen Symptome, an denen man eine Ubersduerung
erkennen kann, sind vielfdltig. Die haufigsten Anzeichen sind

Bindegewebsschwdche & Hautprobleme
erhdhte Enfzindungsbereitschaft,
Kraft- und Motivationslosigkeit,
Muskel- und Gelenkbeschwerden,
Osteoporose & Karies,

MuUdigkeit & Schlafstérungen,
Stimmungsschwankungen, Nervosité&t
Konzentrationsschwdche,

8. Kreislaufprobleme,

9. Kopfschmerzen sowie

10. schwere und geschwollene Beine.
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Sie kédnnen all diese Beschwerden vermeiden, indem Sie auf einen
ausgeglichenen Séure-Basen-Haushalt achten.

Als ein Bespiel fUr die Folgen von Uberséuerung sei die UbermdéBige
Zufuhr von tierischen EiweiBen in Form von Fleisch, Fisch, Eiern oder
Milchprodukten genannt. Der Organismus gerdt in  eine
Uberséuerung und eine EiweiBspeicherkrankheit kann entstehen.
Dabei handelt es sich um EiweiBablagerungen in Binde- und
StUtzgeweben, sowie an den Wanden der BlutgeféBe, was
wiederum Langzeitschdden wie zum Beispiel Nierenschdden oder
Osteoporose zur Folge haben kann. Zu EiweiBspeicherkrankheiten
z&hlen beispielsweise Arthrose, Gicht, Rheuma, Bluthochdruck,
Diabetes Typ Il oder Arteriosklerose.

Durch ein UbermaB an EiweiBprodukten sowie Einfachzuckern
kommt es des Weiteren U Ablagerungen von
Stoffwechselendprodukten im Bindegewebe. Damit wird das
Bindegewebe weniger durchldssig fur Nahrstoffe, aber auch fir den
Abtransport von “Schlackestoffen”, die in den Zellen beim
Stoffwechsel anfallen.

Das Bindegewebe verliert dadurch seine Elastizitdt, sowie die
F&higkeit, hormonelle und zwischenzelluldre Reize zu Uberfragen.
Damit verliert es die Eigenschaft als Kommunikationsnetz und als
Né&hrstofftransporter.

Ein weiteres Beispiel fur UbersGuerungsfolgen ist die Zufuhr von
Getrénken wie Kaffee, Limonaden oder kohlenséurehaltigem
Wasser. Dies kann im UbermaB die Salzkonzentration im Kérper
erhdhen. Schwerstldsliche Salze, oftmals harnsaure Kalziumsalze,
kénnen dadurch im Kérper auskristallisieren und abgelagert werden.

Nobelpreistrdger Dr. Otto Warburg (1883-1970) konstatierte: , Krebs ist
eine Stoffwechselentgleisung." Er wies 1924 nach, dass Krebs in einer
sauren oder sauerstoffarmen Umgebung gut gedeiht. Mit anderen
Worten: Eine der Hauptursachen fUr Krebs ist eine Ubersduerung des
menschlichen Kérners

MaBnahmen gegen Ubersduerung

Die Méglichkeiten, einer Uberséuerung des Kérpers vorzubeugen
oder Ubersduerung abzubauen sind vielféltig und reichen von
regelmdBiger, gezielter Bewegung Uber Stressabbau bis hin zu einer
Ern&hrungsumstelluna.

Viele Programme zur Verbesserung des Sdure-Basenhaushaltes
gehen von einer Erndhrungsumstellung aus. Dazu gibt es noch
Entgiftungstaktiken, die aber Harnwege und Darm belasten. Bei
beiden Methoden wird haufig vernachldssigt, dass es schwierig ist,
S@ure auszuscheiden. Wenn man mit basischer Erndhrung allein
versuchen wirde alle SGuren im Kérper zu neutralisieren, verdinnen
und auszuscheiden, kénnte das Jahrzehnte dauern
(beziehungsweise mindestens genau so lange wie man Ubersduert
gelebt hat). FUr die Entgiftung sind tdglich ca. 20 mg Basen aus
einem Kilo basenUberschUssiger Nahrung, wie z.B. Bio-Obst und Bio-
GemUse, erforderlich.

Durch die regelmd&Bige Anwendung von Basenwasser kann dieser
Prozess erheblich vereinfacht und beschleunigt werden.
Basenwasser ist ein Osterreichisches Qualitatsprodukt, das ohne
chemische Zusatzstoffe wirkt. Basenwasser wird aus reinem Wasser
hergestellt, welches durch Anwendung hoher elektromagnetischer
Felder einerseits mit biologisch verfOgbaren Ladungen bzw.
Photonen angereichert wird und andererseits geringere
ClustergréBen auf molekularer Ebene bildet, sodass sich die
Reaktivitdt des Wassers erhdht und Basenwasser schneller und
leichter vom Kérper aufgenommen werden kann. Somit werden
Schlacken im Kérper schnell abtransportiert und ausgeschieden.
Seine harmonisierenden Strukturen gleichen den Sduren-Basen-
Haushalt aus und bringen Kérper, Geist und Seele in Einklang.



